


QVAESTIO MEDICA 

Cardinalitiis difputationibus mane difcutienda in 
Scholis Medicorum die Iovis 18. Martij. 

DIONYSIO DODART, Doftore Medico, Prxfide. 

Sunt ne Carnes quovis alio cibo falubriores ? 

C IBUS homini petitur aut ex his qua; terra fuppeditat , aut ex ani-' 
malibus. Utrinque, falubris. Horum fere nulli pepercit aut gula, 
autneceflltas, aut male fana quidlibet experiendi libido. Petita: 
llltlt vel c carduis delicia;, atque ex ipfis cochleis, teredinibus,viperis. Nor- 
vegi 

ex cortice abietis; Orbis novi incola: vel ex radice venenata panem 
® xt undunt, nec minus valent. Accedit & confuetudo qua nihil tam eft 
“dum & intolerabile, quin quadam animi mdudtione fiat voluptarium, 
ta n °bis verminantes aut fane inveterati cafei,iis ipfis movent falivam 
^ Uos 'dem odor in aliis rebus graviter offendit •, veteribus garum, li¬ 
quamen putridorum pifeis inteftinorum, atque etiam nunc Hifpanis co- 
tiandri recens herba, cimicibus olentior, & allium placet. Indis, ipfo 
p 10 S ra vior aza fartida cibus deorum habetur; Sinenfibus & Americanis 
e ptentrionalibus, frumenti farina putridiffima quovis oleto olidior inde- 
p ClIS e ft- Tartari feptentrionales oleum ex balaena petitum, AEthiopes 
P°We mortuarum vaccarum inteftina cruda nec purgata liguriunt; quin 
** ipfa vaccarum ftercora magnatibus pro embammate. Denique ipfa 
re rum humanarum viciffitudo quaedam addidit, plura antiquavit: ut cuna> 
l }‘ ta in deliciis fuiflent, etiam in faftidium venerint. Ita afelli, hinnuli, 
U *P«, qui ab Hippocrate ad Galeni tempora etiam a lautis admiffi funr, 
Cace Hi convalefeentium folatia , glireslautiflimorum Romanorum deliciar 
nunemiferrima tantum famis fubfidia. Pifces olim apud Romanos, Grae- 
c °lque jucundiflimus & quotidianus & falubris cibus divitum & urbano- 
rutn » h° c eft otioforum:nunc a lautioribus menfis plerumque, maxime 
l«adragefimalibus feriis, exulant ad coenobia pauperumque cafas. Apud 
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Romanos, Grjccofqne veteres quotidie femel tantum edere, idque vef- 
peri, promifcuum j certe qui prandebant, pauxillum aliquid guftabant; 
aliis abunde fuit toto die jejunos c-oenare, nec ad faturitatem : nobis vix 
fufficit quotidie bis impleri & a paulo plus trecentis annis, pro jejunio al¬ 
ito habetur qua: fuit olim Gra:corum , Romanorumque ingenuorum vita 
communis. Quin 8c tota vivendi ratio iifdem in regionibus a:vorum lapf“ 
in contrarium mutata eft. Syri Cypriique cujuflibet carnis abftinentiflimi 
ad Pygmalionis astarem ; inde ultra Menandri comici tempora faltem pa¬ 
cibus in totum abftinuerunt; abftinebant & Grasci heroicis temporibus, 
tunc carnis edaciflimi: nunc Syri, Grasci, uno verbo Orientales permulti 
vice verfa carnes prope faftidiunt, indulgent pifcibus. Germanis & Gal¬ 
lis olim vita abftemia, & vinum eo nomine invifum quod corporis vi¬ 
res frangeret: nunc vino, vel vinofis liquoribus carere non poflunt. Con¬ 
tra in oppofitis regionibus eadem vivendi ratio. Grocnlandi pariter & 
yEthiopes carnibus crudis vefcuntur. Ut olim yEgyptij panibus in annum 
codis, Ichthyophagi pifcibus ad folem ficcatis vivebant, ita nunc Lapones, 
Norvegi &c. Quin & cum aliud atque aliud diverfis in locis natura flagiter» 
contraria his ipfis invaluere itaut frigido ccelo plus bibatur ubi minus 
fititur; torrido, calida calentiaque expetantur. Ita bibaciffimi hominum 
Sarmatas, yfithiopes piperis ad luxum voraces ,Sinenfes fervidum potant. 
'Adeo quifque fuo more fanus vivit. Cave tamen omnia perinde habeas. 
Quibufdam legibus conflat ciborum deledus; ut non tantum alius alio p«- 
ftantior fit, quadrupes quadrupede, pifcis pifce, avis ave: fed & g enUS 
generi prsftet ; non tantum habita ratione ad fingulos,fed ad regiones, tem¬ 
pora , flatus, inftituta. Ita nationibus ad utrumque mundi cardinem fltis, 
quibus nulli funt frndus, nulla: fruges , animalium carnes magis conve¬ 
niunt ; minus, his gentibus qua: Zonam torridam colunt, quibus commo¬ 
diora qua: e terra prodeunt; Zonarum temperatarum incola; utroque ge¬ 
nere commode utuntur. Ita quadrupedes, aves, hyeme magis quam 
te conveniunt ; ver pifces commodiffime tolerat; icgris plerifque infirmi? 
fima materia •, convalefcentibus, fedentariifque media; rufticis & omni¬ 
bus qui vehementiffime exercentnr firmiffima in uno quoque °-enere ma¬ 
teria expetenda. Cuivis nationi, tempori, natura:, flatui inftitnto, cibi 
genus quod terra fundit unum abfque aliis omnibus aliunde petitis aut 
cibis aut condimentis abunde fuflScir. 

E LIG E N DI cibi lex fumma * non ratio quiedam attificiofa ex ph? 

oiophorum opinionibus longe petita. Quippe nec corporum alendo^ 
nec alimentorum intimam ftruduram aut fermentorum conditiones aut ' l0 ' 
runt.aut noflepoflunt.Le-xprima,inftind 
qui in rerum Conditore, fumma ratio, & 
nunquam aberrant; tanto fiepius homo 
animi indudione, perturbationibnfque 
gitur j quo fitutfa:pe jucundius eligat. 


us quidam,etiam in homine caecu, 
perpetua. Quamquam bruta non- 
1 , quanto plus inftitutione, arte, 
& imaginibus, quam natura 
non melius} quod jucundum 













dem efurienti fit necefle eft , fed non ita ut vel plenum incitet. Igitur 
ufiis accedat necelfe eft,lex fumma, quae inftindum regat, emendet & redi¬ 
gat ad naturam. Quicquid aut opinio praejudicata garriat, aut fuadeat vo¬ 
luptas-, nihil ratum habeas nifi quod experimenta docuerint ; inter qux 
maxima fides habenda his quae plurima & vetuftiflima & f equentif- 
fima funt & latiffime patent; ut tanto certior & magis cognita fit ex¬ 
teris Medicinae partibus ea quae vi&us ratione confiat, maxime quae regit 
fecundam valetudinem, quanto communior morbo fecunda valetudo, 
alimenta remediis frequentiora, natura medicina antiquior. Has leges ali¬ 
quantum in Homine perturbat confuetudo, qua fit non tantum ut etiam in¬ 
grata naturae tanto difficilius omittantur; fed etiam ut per fe jucunda, fafti- 
diantur; peffima minus noceant; optima infolita minus profint, obfint 
aliquando. Sed dum in melius ea fenfim mutatur, vix unquam non fucce- 
“it mutatio. Vis fcire quid cuique brutorum maxime conveniat,animadverte 
S u idlubentiffime vefcatur. Nonnunquam fallit hoc indicium. Equi, nulla 
rraude adhibita,"tritico,quodavidiffime vorant, rumpuntur.Sed per raro 
fcdlit. Sua Homini natura longe ignotior; adeo ut inftindum fuum, fua 
bona n on nifi ratione jam non dignofeat; non ea quae petitur, ex rerum priiv 
C1 piis fed ea qua: fenfus communis dicitur. 

Q I I I. 

UEM ADMODUM unicuique animalium generi fuum penu 
proprium eft unde vivat: ita propria officina alimenti proprij con¬ 
sciendi, vifcerum, imprimis ventriculi, propria ftrudura, 8c certa alimenti 
mvidendi inftrumenta, omnibus oris partes, nonnullis etiam ungues. Itaque 
^ earum partium figura quid genus maxime conveniat certo cognofcitur. 
'sil? tam manifefto occulti Numinis eft compofita confilio ut, fi caetera 
l ean t ) Deum haec fateantur, & quafi digito demonftrent. Ita fi avis, aut pifi 
Cls > au t quadrupes animal, etiam mortuum & ignotum, vis fcire quo cibi 
g e «erecommodiffime vi&urum fuerit, quofimilia fint alenda: partes eas 
corffidera quae ad alimenta dividenda, conficienda pertinent. Roftrum igitur 
ungues avium afpice. Qua: partes, fi acuta:, adunca:, duriffima: fuerint, 
^ c itopra»da vi&um quaefiilfe & ventriculum membranaceum habere; fi acu- 
$ ’ c * ur$ nec adunca:, ad carpenda morticina comparatas; fi minus firmo & 
e «o acumine fed ita ut roftri latera tenuiffimaaciefint,feminibus,frugibuf. 
$ue enucleandis. Si quadrupes autpifeis, dentes confidera. Acuti 8c viciffinr 
jP atla Sternafubeuntes , ad lanienam fa&um demonftrant ; plani, quales 
°yi, fcaro , rebus e terra natis vivere folitum; cui nulli funt inciforij pabu- 
atione vixifle manifeftum; inferiori tantum maxilla dentatum, ad rumi- 
andum fa&um fuifte & multiplicis ventriculi, qui ejufdem pabuli indi- 
uirri; cui inciforij funt dentes utfeiuro, herinaceo, lepori, id aut fnnfti- 
j j u . s v ’<ftitavit aut virgultis. Non quod non & aliis nonnulla etiam falu- 
n ter uti poffint alimentis; nam & canes ad lanienam & carnificinam 
liat i 5 pane utcunque vi ditant; Sc mures atque forices deficiente praeda 
qtiam vel ex propria fatura capiunt, quolibet obvio latrantem ftoma- 
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chitmf implent, fed qliod ea fint magis conducibilia, ad qua? conficienda 
oris & ventriculi ftrudura videtur comparata. Idem efto de homine ju¬ 
dicium. Qui , quamvis omni ciborum genere vivat & valeat, tamen eae 
oris ftrudura qua: cum frudibus findendis, molendis, in aliis animalibus i 
addida, oftendit frudus humanum efle cibum, eumque naturalem, q ul PP 
arte nulla, nullo labore paratum, nullis egentem condimentis. At fruges, 
arte qiuefitum alimentum, licet eventu percommodum, tamen nonuiqu 
adeo naturale e ile, fiiadet eadem ftrudura, impar conficiendis conimo e 
frugibus, qux molenda:, purganda;, pinfendae , fermentanda:, coquen¬ 
de ’ magna & longa arte & multis ab Orbe condito feculis inventa. Utrum- 
que genus tam um comprobatum, ut a primis rerum initiis adha:c ulqu 
tempora Orbe toto claruerit; tam gratum , illud prrefertim quodpertinet a 
panificia, ut cum vix alius fit cibus quem diu ventriculus exoptet, ille ral ° 
faftidiatur, atque in aliorum continua viciflitudinefemper retineatur,i 
tamen ut eo vix quifquam fe ingurgitet. 

1 V. * , 

F RUCTUU M alij fuccoliquidopragnant, utvua; noftrre, ceraia, 
alijpulpa humida confiant,ut poma; alij quafi farina quadam coin- 
pada funt, ut nuces omnis generis, caftanea: ; cui generi accedunt fru¬ 
menta & legumina. Quidni & frudibus addas olera qua: & ipfa alim e11 ' 
ta funt 8c alimentorum condimenta. Horum omnium neque fingula 
nibus, neque omnia ulli conveniunt. Sed vix ulla eft natura qua:, delet 1 
quodam habito, in his omnia non reperiat, non tantum ad vitam neceua- 
ria, fed etiam ad fanitatem roburque & molem corporis; atque adeo ad v0 ' 
luptatem, etiam Epicuream, cujus finis, valere nec dolere. Itaque 1° 1 
hic cibus homines pavit aprimis rerum initiis ad diluviu; hoc Perfarum g e 
bellicofiflrma &robuftiffima perdiu vixit, pane folo contenta cum na» 111 ;' 
tio & fale &aqua , tum, cumuniverfam Afiamdomuit; hoc folo ab anni 
plus bis mille utitur media pars Indorum , Brachmanum Baneanumque nu- 
merofiflimre familia , quibuflibet rerumnis labonbufque pares. Hic cibu s 
fere folus, certe prarcipuus, ftrenuifllmas Romanorum, Carthaginenfin 10 
gentes in caftris, pane extemporario & fubcinericio, imrfienns exerci¬ 
tiorum, operum laboribus fuperiores reddidit, aqua fola vel pofca P°' 
tos; ita non injucundus, ut & ipfis Imperatoribus non paucis fatisfecerit» 
Hoc ad olympiadem fexagefimam libi pondus nervofquefeceruntathleta 
graves. Hoc contentus Epicurus fola maza & aqua fe beatum prredicaba r « 
Temperatis, intemperatis naturis reque convenit. Optimi fruduumdu ¬ 
ces. Ceteri, non tantum alimenta , fed condimenta, medicamenta; in q ul ' 
bus vinum , perpaucis vel ad fanitatem neceflarium, vel ad robur, utile, m * 
afluetis; nocivum vel eo ipfo quod, etiam fobrios,fibi faciat obnoxios. D u ' 
ces frudus, ac fummorum faporum expertes, omnibus naturis utiles, p r *' 
fertim autem optime comparatis. At intemperatis cujufvismodi fint 5 * l 
cuique in frudibus frngibufque oppofita & utilis materia. Humidifi cC1 °' 
cibus naturis, ut biliofis, melancholicis opportuni, his denique qu° s 







■rior aluus male habet; modo qui fucco'diffluunt ad efferveftendum promp¬ 
to, copiofo aqua: potu diluantur. Sicci humidiores naturas recreant Sc 
quos exercet citatior alvus. Qui fune fucci tenuis & condimentis acrioribus 
aut amariufculis attenuati, conveniunt fomnolentis Sc fanguine eraffiori gra¬ 
vatis. Crafli, lenti, mobiliores naturas, & perpetuo quodam fanguinis «ftu 
percitasfedant. Quin& obefiorum corporum extenuandorum & tenuium 
Paginandorum ars, tantopere, tantoque fucceflu veteribus exculta,idoneam 
in his materiam repetit, qua frudibus humidioribus efnrientem ventri¬ 
culum fallentibus reliquo corpori alimentum exiguum & diflipabile fub- 
■miniftrantibus; qua coliphiis & ptiflanis frumentaceis, pulte, Romanis 
clim Pcenifque admodum familiari , caricis, cafeo molli, exigua mole 
multum alimenti fundentibus, quod facile non evanefeat. Inde pugiles 
ante Pythagoram gymnaftem,qui primus carnes addidit, feingurgitando 
n °n tantum fufpedam molem, fed Sc robur in immenfum augebant. Sed 
c um nullus cibus fit qui, dum nimius fiimitur, minus noceat, robuftis, 
qui duriter exercentur, nullus modicus, magis fufficit in longiffimas inse- 
^ ias , quales etiam nunc Orientales quadragefimalibus feriis tolerant, fic- 
Co ftigidoque vidu , olei vinique experte. Vis faciles concodu cibos Sc 
ventriculo etiam debili leves? Non tantum panis fpumeus & recens fub- 
•miniftrabit ; f e d & ptiffante ex hordeo, oriza, avena , parata:. Efuris ? Nihil 
dt quod alia defideres. Tredium te tenet? Eccetibi immenfam varietatem 
^ eL culorum ; pomorum , pyrorum, prunorum, perficorum , longe plura 
ftobis cognita genera quam veteribus. Ipla tempeftatum varietas tadium 
antevertit jjucundiffimisoptimifqne frudibus. Ver fraga fuppeditat, tum 
mora rubi idtei, odore folo preriofa, mala armeniaca, qua: fruduum con¬ 
citorum coryphtei; Arftas pyra rufilla, perfica, nufquam , ne apud Perfas 
quidem venena, ubique mira jucunditate faluberrima; Autumnus pyra bu- 
lyrofa,viridiaoblonga, falerna feu bergamotiana, Sc, qua; in multam durant 
**y e mem, virgulefiana, bruta-bona, ambaretta ; & qua: circulum anni con- 
«ciunt, pompeiana, poma reginetta.Jam fi faftidium urget, quod fatpe carnes 
edentibus obrepit, & laturis,fecundarum menfarum ufu, alioqui praspoftero, 
corrigitur, nihil eft quod alia defideres. Exipfo eo genere condimenta fup- 
Petunt; innocentes cupedia:, fine quibus, ne ipfie quidem carnes lapiunt. 

. ique obvia:, cum nafturtium 8c acidula: herba: fere nufquam non prove- 
mant , fed in Zona torrida optima;; inter quas laccharum ipfo meile ju¬ 
cundius, nec minus falubre, veteribus cognitum. Otiolis fua eft in pa- 
ne ex loto vel dilutiori polline parato, & diligenter live permolam acef- 
centem, five per zythi fpumam fermentato, tenuis Sc parabilis annona. 

,mlofophis & natur®, mathematum, rerum «ternarum meditationi ad- 
'dis p ura i n de diaeta neque caput petere, neque alvum diftendere ob- 
nox 'a, Aigyptiorum Sacerdotes , Magorumque apud Perfas tertiam par- 
te >naluit, & litteratillimam Phoenicum nationem univerfam,artium, fcien- 
^arumque parentes, Pythagora: magiftros, a.quo Grteca omnis Philofo- 
Phia orta eft. Itaque idem cibus Pythagorie®, nationi verius quam fed® per 
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multa faecula fufFecit & innumeris ElTenorum, Therapeutarum, Anachoreta¬ 
rum,Cae” obi tarumque ^£gy peiorum, A fanorum myriadibus,parum & teme 
in diefub vefperum fumere foiitis, & vitam exercitam, fed vegetam & 
rem in longum aevum producentibus. Rufticis noftris & triremium remigi- 
bus panis cibarius cum paucis leguminibus fufficit in quolLbet labores. 
Placc-t peregrinatio, vel fedentaria vita? Ubique fere invenitur tantum ftu- 
duum frugumque unde facile toleretur. Denique cum nihil atque w- 
vare polfit fanum ac animi tranquillitas, nihil atque labefaciat ac anxie¬ 
tas , qux plerifque plurima in quaerendis cibis fuccrefcit: quid pane frU- 
dibufque vilius ? Ut vere una haec fit ars innocentiflima, Homines me¬ 
diocri in re, fine labore locupletandi, & fimplexvidus non corporis tan¬ 
tum , fed etiam animi vera fit Medicina. 

Y. 

E RGO cibus ex animalibus petitus non utique exoptandus , fi l aC ’ 
oua , butyrum , mei excipias ; animalium frudus & quafi fponta- 
neum vedigal. Lac, Anglorum, Germanorumque & Sarmatarum , ani- 
mofiffimarum nationum, perpetuus quondam cibus, abftemiis optimvini 
alimentum ; in puris vifceribus , purgationem non exigit ; cum frudi¬ 
bus ficcis eximie concordat, nec repugnat humidis fi acidos excipias; « eC 
calculo facit obnoxios ; & prope folum apud veteres novofque morbo¬ 
rum articularium remedium. Oua forbilia , non biliofa ut finxit pofteriot 
retas; febrientium ferculum non reficiendum fi potu includatur; veteribus, 
infrequentius.Butyrum,mel condimenta;plerumque innoxia .Quae trucidati* 
animalibus extorquentur,nec ita utilia,& fufpeda. Sanguis,adeps, ftornacm 
gravis.Carnes commodiores, non ita tamen ut cum frudibus frugibulque^ 
aequo conferri queant, quarum acceffiones & condimenta; in tantum fup er 
vacua ut carnes folas vefei homines vix ferant, 8c qui fruges non habent, 
qui fub polo funt, pifeibus ficcis pio pane cum venatione utantur, Antill*' 
rum autem incola; panem in veneno quaerere aufi fiierint potius, quamj 0 * 0 
venatu pifcatuve vivere. Pifces, an aves, an quadrupedes, parum aut nihil re¬ 
fert. Avibus refpondent pifces faxatiles & pelagij , & fluviatiles carne 
friabili teneraque, majoribus autem quadrupedibus five feris five dome- 
fticis refpondent cetacei minores. Imo quibufdam naturis pifces mag lS 
conveniunt, ut iis quas atra bilis male habet, & quibus aluus biliofa ap 1 
corruptior. corpus plenius & grave, quo in numero divites & urbani pleri' 
quefiint. Aliis perpaucis nocent, maxime fi condimentorum deledus ha¬ 
beatur ; & febrientibus commodiores funt, adeo ut in acutis morbis, l1 ^ 
pleuritide conceffi., & in longis, ut cancro, morbis comitialibus, fputo * a0 , 
guinis, tabe , & convalefcentibus praeferipti fint a Veteribus. Qu°* a 
exquifitam veri normam exigere, adeoque, verecunde & caute emendi 
quidem aliquando licet, fed in eo praeftaret imitari, ut in multis quae p°' ie 
riorum negligentia obfoleverunt , quam illos vetuftaris contemptu i |lV1 ' 
diofe fnggillare , vel odio novitatis, tanta religione colere , ut autq 11 
ignoraverint , hoc ipfo, futilia; aut vera omnia qua: docuerint , eodem 
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jure exiftimentur. Quadrupedum autem volatiliumque carnes minus aptx 
funt calidioribus naturis, & febrientibus, hoc eft maxima parti fanorum, 
«grorum. Quamobrem antiquatus ptiifanarum Sc pifcium ufus, caufariis ’ 
«gris, & covalefcentibus iis qui forbitionibus ali folent,revocandus videtur’ 
aut potius aliquanto melior & incorruptior ptiffana ex oryza, faccharo mo¬ 
dico & aliquot piperis albi granis integris condita,nuncPerfis & Indis fe- 
brientibustam falutaris quamfamiliaris;velfaltem,Lufitanorum Italotumq; 
ritu ,in belle co£tis,fed dilutiffimis jufculis ex pullo gallinaceo paratis,intrita 
'jpica panisjquae omnia multo prreftantforbitionibus,quadrupedumaviumq ; 
iucco praegnantibus 8c plane liquidis; cum etiam fanis molliufcule valetudi- 
uem fuamcurantibus concodu difficiliores fint, febrientibus autem ventris 
uluviem augeant, iis praefertim quibus foetidior & fufior eft alvus. Nec quis 
J-redat carne carnem alendam, cum tauros herba 'recens, ficca,opimos robu- 
ftmimofque faciat, & equos, animal ad onera praeliaque natum,paleis habi- 
tl ffimos fieri conftet. Neque confuetudine, etiam a parentibus du£ta, natu- 
[ am ’ ta fi er i putes, ut qui avis carnivoris ortus fuerit, huic neceffitas incum- 
. at ali qua eifdem cibis ferviendi: cum nec propria quidem confuetudine quis 
Wamancipetur, quin faepeetiam delicatiffimat morbofaeque naturae, fimul 
a cincoenobia migraverint & abftinentiae fe fetradiderint, quafi miraculo 
onhrmata: vifa* fuerint; & homines opulentiflimi arthritici, nec quadra- 
geurnales epulas quotidianis conviviis ferentes & pifcibus exprobrantes 
£ u pediarum vitia, fortunis exuti, ficco vi<5tu convaluerint; & quimarce- 
. a * doloribus , infomniis, imbecillitate ftomachi, autla<fte & pane, aut 
^lamet xerophagia, non liberatus tantum , fed figinatus etiam, non unus 
Vl ms fit. Adeo & lubentibus,fere omnia fana; & dura neceffitas naturae non- 
P u 'iquam propitia; & quae putantur etiam fanos affligere, ea vel caufarios, 
111,0 ®gt'os ipfos faepe recreant. 

Non ergo Carnes quolibet alio cibo falubriores. 

Afferebat JACOBUS DESPREZ, Parifinus. 

A. R. S. H. MDCLXXVII. 


PARISIIS, 

Apud Francifcum Muguet, Regis & Illuftriflimi Archiepifcopi 
Parifienfis Typographum. 







